Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego

1.0bszary oceny z wychowania fizycznego:

1. Umiejetnosci
2. Poziom sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego
3. Wiadomosci
4. Postawy, nastawienia i zachowanie
5. Frekwencja i przygotowanie do zajec
Ad.1.1

Umiejetnosci — wybrane umiejetnosci techniczne, taktyczne, utylitarne, ruchowe, organizacyjne
Nauczyciel bierze pod uwage;

- poprawnos$é wykonania techniki i stosowanie taktyki (ptynnos¢ oraz tempo przebiegu ¢wiczenia,
stopien trudnosci (podstawowy, rozszerzony), mozliwosci psychofizyczne ucznia oraz wktad jego

pracy.

- umiejetno$¢ organizowania czasu wolnego, zawoddéw sportowo-rekreacyjnych, sedziowania,
samokontroli.

Nauczyciel stosuje testy nauczycielskie zgodnie z planem pomiaru osiggnie¢ umiejetnosci ruchowych,
organizacyjnych i utylitarnych, sprawdziany, organizuje wewnatrzszkolne zawody i imprezy sportowo-
rekreacyjne.

Uczen podczas oceny ma prawo do dwéch lub trzech prob w zaleznosci od rodzaju ¢wiczen.
Oceniana jest zawsze préba lepsza.

Ad.1.2

Poziom sprawnosci fizycznej ucznia mierzony jest wybranym przez nauczyciela badz ucznia testem
sprawnosci fizycznej ( min. Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej, Eurofit, inne préby testowe)
Uczen po przeprowadzonym tescie powinien dokonaé samooceny swojej sprawnosci.

Rozwdj fizyczny ucznia badany poprzez pomiary antropometryczne (wysokosé, masa ciata), pomiary
fizjologiczne (pojemnosé, zyciowa ptuc, rytm oddechu, rytm tetna), wzrokowa ocena postawy ciata
(wady postawy, proporcje, zakresy ruchdw w stawach).

Ad.1.3

Wiadomosci — wybrane zagadnienia edukacji prozdrowotnej, pierwszej pomocy, sportowe;j,
rekreacyjnej zawarte w planie dydaktyczno — wychowawczym.

Nauczyciel ocenia wiadomosci ucznia stosujagc zadania domowe, sprawdziany, testy, referaty,
wypowiedzi, odpowiedzi, obserwacje ucznia na zajeciach (wykonywanie zadan- wykorzystanie wiedzy
w dziataniu). W obszarze tym uczen otrzymuje plusy, minusy lub ocene w skali od 1-6.



Oceny ze sprawdzianéw

I.  Uczen moze uzyskac ze sprawdzianu ocene w skali od 1-6

Il. Po otrzymaniu oceny niezadowalajgcej ze sprawdzianu uczert ma mozliwos¢ poprawy w ciggu
dwdch tygodni od daty wykonania zadania.

lll. Uczen moze poprawié ten sam sprawdzian jeden raz.

Ad.1.4

Postawy, nastawienia, zachownie — ocenie podlega stosunek do wychowania fizycznego, stosunek
do partnera i przeciwnika, aktywnos¢, zaangazowanie , wartosci.

Nauczyciel ocenia ten obszar obserwujgc ucznia. Nagradza aktywng postawe ,plusami” badZ oceng
bdb. (5 pluséw odpowiada ocenie bdb). Uczert moze otrzymac plus za:

- zaangazowanie i aktywng postawe na zajeciach,

- ciekawg propozycje ¢wiczen, zabawy ruchowej, rozgrzewki i inne,

- pomoc uczniom stabszym, sportowg postawe, stosowanie zasad fair-play,

- angazowanie sie w ,,zycie sportowe” szkoty, przynaleznosc do klubow sekcji szkoty.
Zachowanie oceniane jest wg. punktowego systemu oceny z zachowania.

Ad.1.5

Frekwencja i przygotowanie do zajec.

Frekwencja i przegotowanie do zajeé¢ wptywa w zdecydowany sposdb na ocene pdétroczng i roczng z
wychowania fizycznego.

I.  Uczen ma obowigzek usprawiedliwienia kazdej nieobecnosci na zajeciach u nauczyciela w-f.

II. Uczen moze by¢ nieklasyfikowany, jezeli brak jest podstaw ustalenia oceny klasyfikacyjnej z
powodu nieobecnosci ucznia na zajeciach przekraczajacej potowe czasu przeznaczonego na
te zajecia w szkolnym planie nauczania

lll. Uczen moze przed zajeciami zgtosic trzy razy w ciggu potrocza nie przegotowanie do lekgcji
bez konsekwencji — kolejny brak stroju oznacza ocene niedostateczng.

IV. Kazdego ucznia obowigzuje strdj sportowy ; koszulka , obuwie sportowe, spodenki, dres .

2. Ocena z wychowania fizycznego wystawiana jest dwa razy w ciggu roku szkolnego (na
pierwsze poétrocze oraz koniec roku szkolnego) zgodnie z zasadami PSO w skali od 1-6.

3. Oceny klasyfikacyjne na pierwsze i drugie pdtrocze ustala sie w stopniach wg. nastepujacej
skali:
Niedostateczny -1
Dopuszczajgcy -2
Dostateczny -3
Dobry -4



Bardzo dobry -5
Celujacy -6

4. Nauczyciel na poczatku roku informuje uczniéw o wymogach edukacyjnych wynikajgcych z
realizowanego przez siebie programu nauczania oraz o sposobach sprawdzania wiedzy i
umiejetnosci.

5. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy bra¢ w/w obszary oceniania.

6. Nauczyciel jest zobowigzany obnizy¢ wymagania edukacyjne dla ucznia, u ktérego
stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu sie lub deficyty rozwojowe (opinia PPP, inna
poradnia specjalistyczna)

7. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego.

8. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii lekarza.

9. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentac;ji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje sie ,,zwolniony”.

KRYTERIA OCENY UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

CELUJACA

Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocene bdb.

Swoja postawa daje przyktad do nasladowania, prowadzi zdrowy i aktywny tryb zycia

Reprezentuje szkote w zawodach sportowych.

Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty badz tez w innych formach dziatalnosci zwigzanej z
kultura fizyczna.

BARDZO DOBRA

Uczen catkowicie opanowat materiat programowy.

Jest bardzo sprawny fizycznie.

Cwiczenia wykonuje z wtaéciwa technika, pewnie w odpowiednim tempie i doktadnie, zna zatozenia taktyczne i
przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.

Posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym dziataniu.
Systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym usprawnianiu.
Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzg najmniejszych
zastrzezen.

Bierze aktywny udziat w zajeciach sportowych i zawodach sportowych.

DOBRA

Uczen w zasadzie opanowat materiat programowy.

Dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczna.

Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie doé¢ doktadnie z matymi btedami technicznymi.

Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela.

Nie potrzebuje wiekszych bodzcéw do pracy nad osobistym usprawnianiem, wykazuje state i dos¢ dobre
postepy w tym zakresie.

Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wiekszych zastrzezen.

Angazuje sie w zajecia o charakterze sportowo — rekreacyjnym.

DOSTATECZNA

Uczen opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie ze znacznymi lukami.
Dysponuje przecietng sprawnoscig motoryczna.
Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z wiekszymi btedami technicznymi.



Wykazuje mate postepy w usprawnieniu motorycznym.

W jego wiadomosciach z zakresu w-f sg znaczne luki, a tych ktédre ma nie umie wykorzysta¢ w praktyce.
Wykazuje mate postepy w usprawnianiu.

Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do kultury fizyczne;j.

DOPUSZCZAJACA

Uczen nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym i ma powazne luki.
Jest mato sprawny fizycznie

Cwiczenia wykonuje niechetnie z duzymi btedami technicznymi

Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykona¢ prostych zadan zwigzanych z
samoocena.

Nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu.

Na zajeciach w-f przejawia powazna braki w zakresie wychowania spotecznego , ma niechetny stosunek do
zajec.

NIEDOSTATECZNA

Uczen nie spetnia wymagan stawianych przez program.

Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i w dodatku z razgcymi btedami.

Nie posiada wiadomosci z zakresu kultury fizycznej.

Ma lekcewazgcy stosunek do zajec i nie wykazuje zadnych postepdw w usprawnianiu.

Nie wykazuje checi do uczestnictwa w zajeciach, nagminnie jest nieprzygotowany badz opuszcza zajecia



