Aneks do Programu Profilaktyki Gimnazjum nr 35

narok szkolny 2013/2014

Harmonogram dziatan realizowanych we wspétpracy ze Szkolnym Koordynatorem
Zdrowia Patrykiem Plucinskim

Miesigc Hasto Cel dziatania
Wrzesien .Palenie - wzrost wiedzy na temat | 1. Konkurs plastyczny na
Pazdziernik | zabija” szkodliwosci nikotyny najbardziej odstraszajgce
-wzrost wiedzy na temat | opakowanie papierosow
zjawiska biernego (psycholog)
palenia 2. Przygotowanie przez
- ksztalttowanie uczniow gazetki szkolnej na
negatywnej postawy temat (psycholog,
wobec palenia koordynator)
- ksztattowanie 3. Prezentacja filmoéw na
asertywnej postawy temat nikotynizmu
wobec réwiesnikow (koordynator, wychowawcy)
zachecajacych do 4. Lekcje wychowawcze
palenia poswiecone zjawisku
biernego palenia
(wychowawcy)
5. Wspotpraca z SANEPID-
em (koordynator)
6. Lekcje wychowawcze
dotyczace asertywnosci.
(psycholog, wychowawcy)
7. Ankieta na temat
nikotynizmu.
Listopad .Narkotyki — | - uSwiadamianie 1. Wspotpraca z Policja w
Grudzien droga niebezpieczenstwa ramach programu Szkota
donikad” zwigzanego z sieganiem | Wolna od Narkotykow i
po substancje Przemocy (psycholog)
psychoaktywne 2. Spotkanie ze specjalistg
- ksztaltowanie (psycholog, koordynator)
asertywnej postawy 3. Konkurs na scenariusz
wobec rowiesnikow przedstawienia teatralnego
zachecajacych do dotyczacego problemu
sieganie po substancje uzaleznienia od substancji
psychoaktywne psychoaktywnych,
- wzrost wiedzy na temat | przygotowanie
AIDS i HIV przedstawienia (psycholog,
koordynator)
4. Szkolenie dla rodzicow i




nauczycieli na temat
substancji psychoaktywnych
(psycholog)

5. Prezentacja na temat
AIDS i HIV

6. Przygotowanie
tematycznej gazetki
szkolnej

Styczen »Alkohol — - wzrost $wiadomosci na | 1. Gazetka tematyczna
luty fatlszywy temat szkodliwosci (psycholog, koordynator)
znajomy” alkoholu 2. Prezentacja filméw
- budowanie postawy (wychowawcy, koordynator)
negowania alkoholu jako | 3. Konkurs na reklame
.haturalnego” elementu | spoteczng o
zycia towarzyskiego antyalkoholowej tresci
miodych ludzi (psycholog)
Marzec ,Zyj zdrowo i | - promowanie zdrowego | 1. Konkurs na broszure
Kwiecien kolorowo” stylu zycia promujaca zdrowy styl zycia
- ksztaltowanie postawy | (koordynator)
dbania o higiene ciata, 2. Gazetka tematyczna
higiene umystu 3. Seminarium informacyjne
dla rodzicow na temat
zaburzen faknienia i
zywienia (psycholog)
4. Spotkanie z dietetykiem
(psycholog, koordynator)
5. Ankieta dotyczaca
$niadan uczniéw
(koordynator)
6. Stoiska ze zdrowg
zywnoscig — akcja
catoroczna ,Zdrowy wtorek”
Maj ,0dpoczywaj | - promowanie wiedzy na | 1.Konkurs na film o
Czerwiec bezpiecznie” | temat udzielania udzielaniu pierwszej

pierwszej pomocy

- ksztalttowanie postawy
dbania o wiasne
bezpieczenstwo w
trakcie wolnego czasu

- wzrost wiedzy i
umiejetnosci na temat
reagowania w
sytuacjach krytycznych

pomocy (koordynator)
2.Gazetka tematyczna
3.Prelakcja na temat dbania
0 wlasne bezpieczenstwo
(koordynator)




