SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

Gimnazjum nr 35 w Poznaniu

1. _Podstawa prawna
Ustawa o systemieswiaty z dnia 7 wrzénia 1991 r. (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572, z

pézn. zm)
2. Wstep

Szkolny program profilaktyki jest zgodny z programevychowawczym szkoty. Swoim
dziataniem obejmuje ucznidbw Gimnazjum, ich rodzic@vtake wszystkich nauczycieli
uczcych. Szkota jest terenem wczesnych daiajarofilaktycznych tzw. profilaktyki
pierwszorzedowej majacej na celu promocg zdrowego styluzycia oraz opdénienie wieku
inicjacji, (np. nikotynowej, alkoholowej, narkotykej i seksualnej), przez to zmniejszenie
zasegu zachowa ryzykownych. Dziatania profilaktyczne stanawbdzaj ,, szczepionki” dla

0s6b zdrowych, zwkszapcej ich odpornéé na oddziatywanie niekorzystnych czynnikow.

3. Cel ogdlny Szkolnego Programu Profilaktykito wspieranie wychowania polegagce

na jednoczesnym:

— wspomaganiu miodego cziowieka wvkonstruktywnym radzeniu sobie z
trudno sciami zagraajacymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemiyciu,

— ograniczaniu i eliminowaniu czynnikbw ryzyka ktore zaburzaj rozwoj
i dezorganizy zdrowy stylzycia,

— inicjowaniu i wzmacnianiu czynnikow chroniacych, ktore sprzyjaj prawidtowemu

rozwojowi i zdrowemuzyciu.

4. Czynniki ryzvka

a) Warunki rodzinne: przynalenos¢ do nizszej klasy spotecznej, konflikty
rodzinne, choroba psychiczna w rodzinie, licznaznoa, staba wiz z rodzicami,

dezorganizacja rodziny, zaburzenia w komunikowaiiu



b)

Problemy emocjonalne maltretowanie w dzieastwie, apatia lub @pienie
emocjonalne, niedojrzadd® emocjonalna, stresyge zdarzeniazyciowe, niska
samoocena, brak kontroli emocjonalnej.

Problemy szkolne niepowodzenia w nauce, demoralizacja szkolna.
Uposledzenie fizyczne komplikacje okotoporodowe, uszkodzenie mdav
zmystow, zaburzenia organiczne, zaburzenia réwnon@gochemicznej.
Problemy interpersonalne odrzucenie przez rowdrikdw, alienacja i izolacja.
Opdznienie rozwoju: inteligencja pordej normy, deficyt uwagi, trudroi

w czytaniu, brak odpowiednich nawykow i ungigjosci zwiazanych z prag

5. Czynniki chroniace

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)

silnawie¢z emocjonalna z rodzicamyj

zainteresowanie naulg szkolra,

regularnepraktyki religijne ,

uwewretrznionyszacunek do norm wartgici, autorytetow.
miejsce w pozytywnej grupie

stata opiekasprawowana przez kompetesntrsolg dorosh,
zdolnasci umazliwiajacedobre wyniki w nauce,
umiejetnosé rozwigzywania problemoéw;

wrazliwosé spoteczna

poczuciewtasnej skuteczndci.

6. Zadania nauczycieliw zakresie profilaktyki pierwszorzedowe;j :

stwarzanie przyjaznego klimatu( dobra komunikacja, osobowe relacje:day
nauczycielami i uczniami, udzielanie emocjonalnegparcia dzieciom i
miodziezy, szczegdlnie w trudnych dla nich sytuacjach);
wypracowanievspolnej polityki szkoty wobec agresji palenia, picia alkoholu i
odurzania s narkotykami orakonsekwentne jej wdrazanie;
budowaniedobrych relacji z rodzicami i pozyskiwanie ich jako sojusznikow w
realizacji dziatda wychowawczych i profilaktycznych, prowadzonychgaz
nauczycieli;

pomoc uczniommagcym trudngci w nauce;

wczesngozpoznawanie ucznidow z grup ryzyka kierowanie ich do pedagoga

lub psychologa w celu przeprowadzeniegpsaej diagnozy;



— kierowanie uczniéw zagronych (w porozumieniu z rodzicami) goradni
psychologiczno- pedagogicznéyb innej instytucji udzielacej specjalistycznej
pomocy;

— udzielanie uczniom i rodzicomformacji o specjalistycznej pomocypoza
szkoh;

— szkolenie s¢ kadry pedagogicznejw zakresie profilaktyki zagren oraz

umiegtnosci wychowawczych.

7. Szkolny Program Profilaktyki jest realizowany przez:

- Wychowawcow klas,

— Nauczycieli przedmiotéw edukacyjnych,

- Psychologa/pedagoga szkolnego,

— Dyrekcg szkoty,

— Personel szkoty,

- Instytucje wspomagage (Poradnia Psychologio — Pedagogiczna nr 8,jRalic

inne instytucje: MOPR, PCK,afl Rodzinny, Centrum Doradztwa Zawodowego.)

8. Diagnoza

Szkolny Program Profilaktyki opracowano na podstawie diagnozy, do ktérej pysiu
a) ankieta

b) obserwacja zachowaiczniow podczas zgj pozalekcyjnych i przerw,

c) analiza dokumentacji wewtnzszkolnej (dzienniki, frekwencja),

d) kontakty z sdem i polic.

Powyzsze badania pozwolity ustaliste zagrazen wystepujacych w szkole i w
srodowisku:

* pbrak zainteresow@i apatia wrod mtodziey

» stosowanie przemocy werbalnej i fizycznej

» epizody cyberprzemocy

» trudndici we wspdétyciu w grupie (rywalizacja, brak umigposci

komunikacyjnych)
» kontakt z paleniem papieroséw, piciem alkoholu

» bezkrytyczny odbiér wzorcéw zachowareklam prezentowanych w mediach



» niskie kompetencje wychowawcze niektorych rodziaamaniow

*= wagarowanie

9. Cele szczegobtowe Szkolnego Programu Profilaktyki:

a) Profilaktyka uzalenien

b) Przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym

c) Przeciwdziatanie cyberprzemocy

d) Pogkbienie saméwiadomdci ucznidw i ksztatlcenie umigjaosci interpersonalnych

e) Wsparcie dla opiekunéw uczniow (rodzicow, nauczyie

Cele Szczegotowe

Zadania dla nauczycieli

Profilaktyka uzalenien

przekazanie informacji dotygeych destrukcyjnego
wptywu substancji uzakmiajacych (take dopalaczy)
wdrazanie w poczucia odpowiedzialéwm za siebie i
swoje wybory

ksztatcenie nawyku dokonywania wyboréw
zgodnych ze swoim zdrowiem (takzaburzenia
taknienia)

ksztatlcenie umiejnosci unikania zagroen
(uzaleznienia)

ksztatcenie umigfnosci asertywnych

umazliwienie alternatywnych form splzania
wolnego czasu (sport, sztuka, zdobywanie wiedzy
poznanie i wzmacnianie mocnych stron ucznia
reagowanie na dostrzene symptomy zgywania
substancji uzalaiajacych

Przeciwdziatanie zachowanion
agresywnym,
przezwycgzania trudneci
dydaktycznych

I

¢wiczenie takich umiefnaosci jak:

rozwijanie pro-spotecznej hierarchii wasto
uswiadamianie konsekwencji pewnych zachawa

swiadoma¢ przezywanych uczt i sposobu ich
wyrazania (u siebie i innych) — empatia
wchodzenia w glbokie relacje spoteczne opiegeg
Sie na szacunku

radzenia sobie ze stresem

konstruktywnego rozwizywanie konfliktow
rozwijanie pamgci, koncentracji, uwagi, logicznego
myslenia, wyobrani, spostrzegawcZoi,

umiegtnosci swobodnego wypowiadaniaggoprzez
gry i zabawy dyskusje




Pogkbienie saméwiadomdci - ukazywanie autorytetow wwiecie wspotczesnym
(dobre wzorce zachowpn

— propagowanie wartgi: rodzina, tradycja, patriotyzm

umiegtnosci interpersonalnych (poczucie sity ptyace z ,zakorzenienia”)

— wzmacnianie mocnych stron ucznia i rozwgj
zainteresowa

- uczenie okréania i realizacji postawionych celéw,
podejmowania decyzji

— rozwijanie umie¢tnosci komunikacyjnych
(rozpoznawania i wyrania uczd)

ucznidw i ksztalcenie

Wsparcie dla opiekunow - edukacja rodzicéw (rozwéj umighosci
wychowawczych, wiedza o wieku adoloscenciji)

— uczenie umiegjtnosci komunikacyjnych
rozwiazywania konfliktow, stawiania granic,
wyciagania konsekwencji

— uswiadomienie zagreen ptynacych z
niekontrolowanego korzystania z mediow

— dla nauczycieli: radzenie sobie z aggesklasie,
dziecko z ADHD, umiejtnosci interpersonalne,
mediacyjne

uczniéw (rodzicow, nauczyciel

10. Strategie i metodyrealizacji programu profilaktycznego

Program profilaktycznyduzie realizowanyv trakcie lekcji przedmiotowych, godzin
wychowawczych, zag¢ pozalekcyjnych, a takee innych dziatai edukacyjnych szkoty
Tresci programowe realizowane muaday¢ w roznorodnych sposob , za pomaadznych
strategii, tak aby zegia byty ciekawe, pobudzaty do #ignia, analizowania, wnioskowania

wiasciwego dziatania wyciu codziennym.

a) Strategie informacyjne (metody):
— pogadanka, spotkanie ze specjalist
— prezentacja filmu peinometrawego, wideo,
— wycieczka tematyczna,
— praca w oparciu o tekst przewodni @ebie),

— prezentacja teatralna i parateatralna itp.

b) Strategie edukacyjne (metody):
— drama, przedstawienia, rysunki,

— burza mézgdbw, dyskusja, technika uzupetnianiaizda



— symulacja ranych sytuacjizyciowych np.: rozwizywanie wyimaginowanego
konfliktu,
— gry i zabawy dydaktyczne, metody pedagogiki zabawy

— praca w matych grupach

uroczystdci (obrzdowas¢ szkolna), happeningi itp.

c) Strategie dziata alternatywnych (metody):

— kofa zainteresowg
— zagcia w ramach Programu Profilaktyczno- edukacyjnego,
— wycieczki, festyny,

— zagcia i zawody sportowe itp.

d) Strategie interwencyjne (metody):

interwencja wsrodowisku szkolnym ucznia,

interwencja w sytuacji kryzysu rozwojowego (prowawa przez specjaligt

pomoc psychologiczna, pedagogiczna (prowadzona zecjalisy),

terapia specjalistyczna indywidualna, grupowa (@ozona przez specjak¥t

11. Efekty dziatan
Efekty naszych dziafa czyli to, co chcemy osgna¢ to:

Zmniejszenie iléci zachowa agresywnych

Nabycie umigjtnosci samodzielnego rozazywania konfliktow przez uczniéw.
Podniesienie poziomu poczucia bezpiést@a w szkole.

Swiadomai¢ zagrazen plynacych z uzalenien

Wzrost kompetencji nauczycieli i rodzicow w zakeesadzenia sobie w trudnych
sytuacjach wychowawczych.

Pozyskanie rodzicéw do aktywnej wspétpracy,

Wzrost poczucia wiasnej wakm, umiegtnos¢ dokonania samooceny.
Podniesienie poziomiwiadomdaci wyskpujacych zagraen i Sposobow
zapobiegania im.

Poprawa kultury zachowia kultury jezyka.

Uzyskanie wyszejswiadomaci nawykowzywieniowych.

Wypracowanie umigfnasci organizowania czasu wolnego

Podniesienie pozioméiwiadomego i umigtnego korzystania Internetu

Wyrobienie prawidtowych reakcji w sytuacji zagemia.



12. Ewaluacja
a) Metody zbierania informacji

— Metody bezpérednie:
obserwacja, analiza odpowiednich dokumentéw szkbingnaliza

osiggnig¢ ucznidéw, wywiady, metoda dialogowa itp.

— Metody parednie:
badania kwestionariuszowe: ankiety, kwestionarileania postaw,

techniki socjometryczne, wypracowania uczniow, saadtp.

b) Opracowanie i prezentacja wynikéw bada
Wyniki zostam opracowane w postaci raportu dotyozgo analizy sytuaci

wychowawczej szkoty.

13. W sytuacjach szczegolnego zaggnia bezpieczestwa ucznia (wyspienie zachowa
niepazadanych) pracownicy Gimnazjum 35 podejmujdziatania, okréone w
PROCEDURACH POSHPOWANIA W PRZYPADKU WYSTAPIENIA
ZACHOWAN NIEPQOZADANYCH.



