SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI
Gimnazjum nr 35
w Poznaniu

rok szkolny 2014/2015

1. Podstawa prawna

a) Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (DZ. U. z 2004r.
nr 256, poz.2572, z pézn. Zm.);

b) Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U. 22011 r. Nr 231, p0z.1375);

c) Ustawa z dnia 26 paxdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2012 r. poz. 1356, z 2013 r.
p0z.1563 oraz z 2014 r. poz.822);

d) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z
2012 r. poz.124)

e) Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r o ochronie zdrowia przed
nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych (Dz. U. z 1996 r.
Nr 10, poz.55, z p6zn. Zm.)



f) Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 o wspiereniu rodziny i systemie pieczy

zastepczej (Dz. U. z 2013 r. poz. 135, z p6z. zm.)

g) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(Dz. U. Nr 180, p0z.1493, z p6z. zm.)

h) Konwencja o prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne
Naroddéw Zjednoczonych dnia 20 listopoada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr
120, poz. 526)

2. Wstep

Szkolny Program Profilaktyki jest zgodny z Programem Wychowawczym Gimnazjum
nr 35, uwzglednia potrzeby rozwojowe ucznidw i specyfike $Srodowiska.Swoim
dzialaniem obejmuje ucznibw Gimnazjum, ich rodzicéw, a takze wszystkich
nauczycieli uczacych. Szkofa jest terenem wczesnych dziatan profilaktycznych tzw.
profilaktyki pierwszorz edowej maj gqcej na celu promocj e zdrowego stylu zycia
oraz opoOznienie wieku inicjacji, (np. nikotynowej, alkoholowej, narkotykowej i
seksualnej), przez to zmniejszenie zasiegu zachowan ryzykownych. Dziatania
profilaktyczne stanowig rodzaj ,, szczepionki” dla oséb zdrowych, zwiekszajacej ich
odpornos¢ na oddziatywanie niekorzystnych czynnikéw. Niniejszy program
opracowano z uwzglednieniem aktualnie obowigzujacych przepisow prawa
o$wiatowego i kierunku polityki oswiatowe] panstwa okreslonego przez MEN -

podkreslono koniecznos¢ przeciwdziatania agresji i przemocy.

3. Cel 0g6lny Szkolnego Programu Profilaktyki  to wspieranie wychowania

polegajace na jednoczesnym:
— wspomaganiu mtodego cztowieka w konstruktywnymradzeniu sobie z
trudno sciami zagrazajacymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,
— ograniczaniu i eliminowaniu czynnikéw ryzyka , ktére zaburzajg rozwoj i
dezorganizujg zdrowy styl zycia,
— inicjowaniu i wzmacnianiu czynnikéw chroni acych, ktére sprzyjajq

prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu.

4. Czynniki ryzyka




a)

b)

f)

Warunki rodzinne : przynaleznos¢ do nizszej klasy spotecznej, konflikty
rodzinne, choroba psychiczna w rodzinie, liczna rodzina, staba wiez z
rodzicami, dezorganizacja rodziny, zaburzenia w komunikowaniu sie.
Problemy emocjonalne : maltretowanie w dziecinstwie, apatia lub
otepienie emocjonalne, niedojrzato$¢ emocjonalna, stresujgce zdarzenia
zyciowe, niska samoocena, brak kontroli emocjonalne;.

Problemy szkolne : niepowodzenia w nauce, demoralizacja szkolna.
Uposledzenie fizyczne : komplikacje okotoporodowe, uszkodzenie
narzadow zmystow, zaburzenia organiczne, zaburzenia rownowagi
neurochemiczne,;.

Problemy interpersonalne : odrzucenie przez rowie$nikow, alienacja i
izolacja.

Opbznienie rozwoju : inteligencja ponizej normy, deficyt uwagi, trudnosci
w czytaniu, brak odpowiednich nawykow i umiejetnosci zwigzanych z

praca.

5. Czynniki chroni ace

a)
b)
c)
d)
e)
)

9)
h)
i)

)

silna wiez emocjonalna z rodzicami ,

zainteresowanie nauk g szkolna,

regularne praktyki religijne ,

uwewnetrzniony szacunek do norm , wartosci, autorytetow.
miejsce w pozytywnej grupie

stata opieka sprawowana przez kompetentng osobe dorosta,
zdolnosci umozliwiajgce dobre wyniki w nauce,

umiej etno $¢ rozwi gzywania problemow

wrazliwo §¢ spoteczna ,

poczucie wiasnej skuteczno $ci.

6. Diagnoza probleméw wyst epujacych w spoteczno $ci szkolnej.

Diagnoze przeprowadzono na podstawie

obserwacji

ankiet

wywiadow

analizy dokumentacji szkolnej



7.

- wnioskow z ewaluacji wewnetrznej przeprowadzonej w minionym roku

szkolnym

Okreslono nastepujgce zachowania problemowe:
Przejawy agres;ji (gtownie werbalnej)

Palenie papieroséw

Wagary

Brak umiejetnosci planowania

Niska umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem
Cyberprzemoc

Niestabilna motywacja do nauki

Stany depresyjne
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Nieprawidtiowe nawyki zywieniowe

Zalozenia programu

Na zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy ma wplyw najblizsze otoczenie
spoteczne. To pozytywne doswiadczenia w kontaktach opiekuhczymi i
kompetentnymi rodzicami i nauczycielami umozliwiajg rozwdj fizyczny,
psychiczny i spoteczny.

Program oparty jest na zatozeniach profilaktyki pozytywnej i uwzglednia
ksztattowanie odpornosci (resilience) u uczniéw.

Profilaktyka pozytywna zaktada:

- odkrywanie i wzmacnianie zasobow i potencjatu jednostki w tym promowanie
pozytywnych umiejetnosci zyciowych

- odkrywanie i wzmacnianie zasobow i potencjatu bliskiego $rodowiska
rodzinnego i szkolnego

Program profilaktyki, realizowany przez wszystkich nauczycieli, a w
szczegolnosci przez wychowawcow, psychologa, koordynatora zdrowia

i informatyka ma charakter systemowy, obejmujgcy uczniow, nauczycieli

i rodzicow. Jest realizowany z uwzglednieniem 3 poziomow profilaktyki

( profilaktyka uniwersalna, profilaktyka selektywna, profilaktyka na rzecz
jednostek wysokiego ryzyka) jak i roznych strategii profilaktycznych

(informacyjna, edukacyjna, alternatywna, interwencyjna)



Kluczowe znaczenie w skutecznej profilaktyce ma klimat szkoty a zwlaszcza
relacje spoteczne miedzy nauczycielami i uczniami, miedzy pracownikami
szkoty i rodzicami i miedzy samymi uczniami. Prze$wiadczenie, ze szkota jest
przyjaznym miejscem, w ktérym doswiadcza sie sukceséw buduje zaufanie do
otoczenia, poczucie przynaleznosci i wiez ze szkotq.

Praca profilaktyczna zmierza do systemowego minimalizowania czynnikOw
ryzyka takich jak stresujgce wydarzenia, niska samoocena, niekorzystny styl
wychowawczy, niski status socjoekonomiczny, niska sprawnos¢ intelektualna,
ubogie relacje z réwiesnikami i wzmacnianie czynnikow chronigcych takich jak
ksztattowanie pozytywnego konstruktywnego podejScia do zycia, wzmacnianie
samooceny, ksztattowanie pozytywnych relacji z réwiesnikami, poczucia
sprawczosci, ksztaltowanie postawy szacunku do siebie, poczucie
przynaleznosci

Filarem pracy wychowawczej i profilaktycznej w Gimnazjum 35 jest budowanie
podmiotowej relacji przez nauczycieli z uczniami i rodzicami. Podmiotowa
relacja polega na:

- okazywanie zainteresowania uczniom i rodzicom

- znajomos$¢ potrzeb i probleméw

- dbanie o dobre relacje w klasie

- jasne spojne zasady

- optymalna dyscyplina

8. Zadania nauczycieli _w zakresie profilaktyki pierwszorz edowej :

— stwarzanie przyjaznego klimatu ( dobra komunikacja, osobowe relacje
miedzy nauczycielami i uczniami, udzielanie emocjonalnego wsparcia
dzieciom i mtodziezy, szczegdlnie w trudnych dla nich sytuacjach);

— wypracowanie wspolnej polityki szkoty wobec agresji  , palenia, picia
alkoholu i odurzania sie narkotykami oraz konsekwentne jej wdra zanie;

— budowanie dobrych relacji z rodzicami i pozyskiwanie ich jako
sojusznikow w realizacji dziatan wychowawczych i profilaktycznych,
prowadzonych przez nauczycieli;

— pomoc uczniom majacym trudnosci w nauce;



wczesne rozpoznawanie uczniow z grup ryzyka i kierowanie ich do
pedagoga lub psychologa w celu przeprowadzenie wstepnej diagnozy;
kierowanie uczniow zagrozonych (w porozumieniu z rodzicami) do poradni
psychologiczno- pedagogicznej lub innej instytucji udzielajacej
specjalistycznej pomocy;

udzielanie uczniom i rodzicom informacji 0 specjalistycznej pomocy

poza szkotg;

szkolenie si e kadry pedagogicznej w zakresie profilaktyki zagrozen oraz
umiejetnosci wychowawczych.

9. Szkolny Program Profilaktyki jest realizowany przez

wychowawcow Klas,

nauczycieli przedmiotéw edukacyjnych,

psychologa/pedagoga szkolnego,

dyrekcje szkoty,

personel szkoty,

instytucje wspomagajgce (Poradnia Psychologio — Pedagogiczna nr 8,
Policja i inne instytucje: MOPR, PCK, Sad Rodzinny, Centrum Doradztwa
Zawodowego.)

1. Cele szczegotowe programu

l. Kreowanie zdrowego, bezpiecznego | przyjaznego

srodowiska szkoty przez:
- budowanie pozytywnych relacji spotecznych
( zajecia integracyjne w kl. I, psychoedukacyjne,

warsztaty dla rodzicow dotyczace zaspakajania potrzeb

psychicznych dziecka,

realizacja projektbw w ramach dzialah planowanych we

wspotpracy z koordynatorem zdrowia)



- rozwijanie kompetencji spotecznych ucznidow i wspier anie

prawidtowego rozwoju

(zajecia psychoedukacyjne,
dziatania wychowawcow,
realizacja inicjatyw uczniowskich)
- wspOtpraca z rodzicami
(angazowanie w zycie szkoty,
dobra komunikacja,

udzielanie wsparcia w rozwigzywaniu problemow

wychowawczych)

Zapobieganie problemom i zachowaniom problemowy m

miodzie zy poprzez:
- profilaktyk e agresiji i przemocy

(realizacja zaje¢ w ramach Akademii Przeciwko Przemocy
(opracowanych przez Fundacje Dzieci Niczyje) przez
wychowawcéw w trakcie godzin wychowawczych

Organizacja przez psychologa i koordynatora zdrowia
happeningu pt. ,Bezpieczna Szkota”

Konsekwentne reagowanie na przejawy agresji i przemocy, takze

cyberprzemocy
tematyczne zajecia psychoedukacyjne)

- przeciwdziatanie u zywaniu substancji psychoaktywnych
przez ucznibw oraz profilaktyk e uzaleznienia od gier

komputerowych, internetu, hazardu

( zajecia realizowane w kl. Il przez psychologa szkolnego w

ramach programu profilaktyki Unplugged



Zajecia realizowane we wspotpracy z PPP nr 7

- ksztaltowanie umiej etnosci prawidtowego funkcjonowania

w srodowisku cyfrowym
(zajecia z informatykiem i wychowawca)

- pomoc Ww rozwi gzywaniu KkryzysOw rozwojowych i

zyciowych uczniow

(dziatania psychologa (indywidualne spotkania, wspotpraca z
MOPR-em, Sgdem Rodzinnym, Policjg),

wszechstronna pomoc i wsparcie dla ucznidow z grupy ryzyka w

ramach dziatan Zespotu Wychowawczego
Promowanie zdrowego stylu  zycia

- ksztattowanie prawidtiowych nawykéw dbania o zdrow ie

wiasne i innych
(zajecia z nauczycielami w-f,

organizacja przez psychologa i koordynatora zdrowia akcji

,Zdrowo przez zycie”,

zorganizowanie we wspotpracy z Radg Rodzicoéw i Radg Osiedla

biegu charytatywnego,

promowanie zdrowej zywnosci w trakcie Rajdu Szkolnego,

Festynu Szkolnego, godzin wychowawczych — konkursy)

- tworzenie warunkéw do konstruktywnego sp  edzania

wolnego czasu

(zajecia dodatkowe realizowane w ramach Miejskiego Programu

Profilaktycznego)



Uzupetnieniem powyzszych dziatah bedg zadania realizowane przez psychologa we

wspotpracy z koordynatorem zdrowia, ktorzy przyporzadkowali poszczegoinym

miesigcom hasta i inicjatywy profilaktyczne

Miesigc Hasto Cel dziatania
Wrzesien .Palenie - wzrost wiedzy natemat | 1. Konkurs plastyczny na
Pazdziernik | zabija” szkodliwosci nikotyny najbardziej odstraszajgce
-wzrost wiedzy na temat opakowanie papierosow
Zjawiska biernego palenia | (psycholog)
- ksztattowanie 2. Prezentacja filmoéw na
negatywnej postawy temat nikotynizmu
wobec palenia (koordynator)
- ksztaltowanie asertywnej | 3. Gazetka informacyjna
postawy wobec dotyczgca zjawiska biernego
rowiesnikow palenia (psycholog)
zachecajacych do palenia | 4. Lekcje wychowawcze
dotyczace asertywnosci.
(psycholog, wychowawcy)
5. Ankieta na temat
nikotynizmu.
Listopad .Narkotyki | - uSwiadamianie 1. Wspotpraca z Policja w
Grudzien —droga niebezpieczenstwa ramach programu Szkota
donikad” Zwigzanego z sieganiem Wolna od Narkotykow i
po substancje Przemocy - realizacja
psychoaktywne programu profilaktyki
- ksztaltowanie asertywnej | Unplugged (psycholog)
postawy wobec 2. Spotkanie ze specjalistg
rowiesnikow (psycholog, koordynator)
zachecajacych do 3. Konkurs na film dotyczacy
sieganie po substancje problemu uzaleznienia od
psychoaktywne substancji
- wzrost wiedzy na temat | psychoaktywnych,
AIDS i HIV (psycholog, koordynator)
4. Szkolenie dla rodzicow i
nauczycieli na temat
substancji psychoaktywnych
(psycholog)
5. Prezentacja na temat
AIDS i HIV (koordynator)
6. Przygotowanie
tematycznej gazetki szkolnej
Styczen Stop - przeciwdziatanie - zajecia dotyczace
luty agresiji i wszelkim formom agresjii | cyberprzemocy (informatyk i
przemocy | przemocy psycholog)

-happening ,,Bezpieczna
Szkota”

- konkurs na reklame
spoteczng o




antyprzemocowej wymowie
- zajecia na temat przemocy
domowej (WDZR)
Marzec ,Zyj zdrowo | - promowanie zdrowego 1. Konkurs na broszure
Kwiecien I kolorowo” | stylu zycia promujaca zdrowy styl zycia
- ksztaltowanie postawy (koordynator)
dbania o higiene ciata, 2. Gazetka tematyczna
higiene umystu dotyczaca higieny
3. Seminarium informacyjne
dla rodzicow na temat
zaburzen faknienia i
zywienia (psycholog)
4. Spotkanie z dietetykiem
(psycholog, koordynator)
5. Ankieta dotyczaca
$niadan i higieny uczniow
(koordynator)
6.Akcja ,,Zdrowo przez
zycie’- psycholog i
koordynator
Maj »Alkohol — | - wzrost $wiadomosci na 1. Gazetka tematyczna
Czerwiec fatlszywy temat szkodliwosci (psycholog, koordynator)
znajomy” alkoholu 2. Prezentacja filméw
- budowanie postawy (wychowawcy, koordynator)
negowania alkoholu jako 3. Zajecia
,nhaturalnego” elementu psychoedukacyjne na temat
zycia towarzyskiego asertywnego odmawiania
miodych ludzi

10. Strategie i metody realizacji programu profilaktycz nego

Program profilaktyczny bedzie realizowany w trakcie lekcji przedmiotowych,

godzin wychowawczych, zaj e€é pozalekcyjnych, a tak ze innych dziata n
edukacyjnych szkoly . Tresci programowe realizowane muszg by¢ w réznorodnych
sposob , za pomocg réznych strategii, tak aby zajecia byly ciekawe, pobudzaly do
myslenia, analizowania, wnioskowania wiasciwego dziatania w zyciu codziennym.
a) Strategie informacyjne (metody):

— pogadanka, spotkanie ze specjalista,

— prezentacja filmu petnometrazowego, wideo,

— wycieczka tematyczna,
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praca w oparciu o tekst przewodni (ksigzke),

prezentacja teatralna i parateatralna itp.

b) Strategie edukacyjne (metody):

drama, przedstawienia, rysunki,

burza mézgow, dyskusja, technika uzupetniania zdan,
symulacja r6znych sytuacji zyciowych np.: rozwigzywanie
wyimaginowanego konfliktu,

gry i zabawy dydaktyczne, metody pedagogiki zabawy
praca w matych grupach

uroczystosci (obrzedowosc¢ szkolna), happeningi itp.

c) Strategie dziata n alternatywnych (metody):

kota zainteresowan,
zajecia w ramach Programu Profilaktyczno- edukacyjnego,
wycieczki, festyny,

zajecia i zawody sportowe itp.

d) Strategie interwencyjne (metody):

interwencja w srodowisku szkolnym ucznia,

interwencja w sytuacji kryzysu rozwojowego (prowadzona przez
specjaliste),

pomoc psychologiczna, pedagogiczna (prowadzona przez specjaliste),
terapia specjalistyczna indywidualna, grupowa (prowadzona przez

specjaliste).

11. Zaktadane efekty dziata n

Zmniejszenie ilosci zachowan agresywnych

Stworzenie klimatu spotecznego sprzyjajagcego rozwojowi i nauce

Spadek ilosci ,wagaréw”

Nabycie umiejetnosci samodzielnego rozwigzywania konfliktow przez

uczniéw.

Podniesienie poziomu poczucia bezpieczehstwa w szkole.

Swiadomos¢ zagrozen plynacych z uzaleznien

Wzrost kompetencji nauczycieli i rodzicow w zakresie radzenia sobie w

trudnych sytuacjach wychowawczych.
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— Pozyskanie rodzicow do aktywnej wspotpracy,

- Wozrost poczucia wlasnej wartosci u uczniéw

— Podniesienie poziomu $wiadomosci wystepujacych zagrozen i sposobow
zapobiegania im

— Poprawa kultury zachowan i kultury jezyka.

- Uzyskanie wyzszej Swiadomosci nawykdw zywieniowych.

— Wypracowanie umiejetnosci organizowania czasu wolnego

— Podniesienie poziomu $wiadomego i umiejetnego korzystania Internetu

— Woyrobienie prawidtowych reakcji w sytuacji zagrozenia.

12. Ewaluacja
a) Metody zbierania informacji

— Metody bezposrednie:
obserwacja, analiza odpowiednich dokumentéw szkolnych, analiza

osiggnie¢ uczniéw, wywiady, metoda dialogowa itp.

— Metody posrednie:
badania kwestionariuszowe: ankiety, kwestionariusze badania

postaw, techniki socjometryczne, wypracowania uczniow, sondaze

itp.

b) Opracowanie i prezentacja wynikbw bada n
Wyniki zostang opracowane w postaci raportu dotyczacego analizy

sytuacji wychowawczej szkoty.
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