Co rodzic powinien wiedziec
O harkotykache



to kazda substancja, ktdra dziata no
funkcje uktadu nerwowego powodujgc
Zmiany swiadomosci.

Mozemy je podzielic ze wzgledu no
pochodzenie (naturalne albo syntetyczne)
oraz droge ich przyjmowania (wziewne,
doustne, dozylne), ale takze, wedtug
niektorych potocznych podziatow, ze
wzgledu na dziatanie (pobudzajgce lub
odprezajgce).




MIT: Narkotyki sg bardzo grozne, a nikotyno
| alkohol duzo mnigj
FAKT: wszystkie te substancje mogg dziatac bardziej

lub mniej szkodliwie w zaleznosci od tego, kio i jak
ich uzywa.

MIT: Kazdy kto sprobowat narkotykow to narkoman
FAKT: Osoba uzywajgca narkotykdw to nie to samo,

CO 0soba uzalezniona. Ryzyko uzaleznienia
oczywiscie istnieje, a samo uzaleznienie jest

traktowane jako bardzo powazna i ciezka choroba.



MIT: Narkotyki dzielg sie na miekkie | twarde

FAKT: Bardziej zasadne jest mdwienie o
podziale na narkotyki haturalne (oparte
Nna substancjach obecnych w
przyrodzie) i syntetyczne
(wyprodukowane przez cztowieka), bgdz
tez o podziale substancji ze wzgledu na
drogi ich przyymowania (wziewne,
doustne, dozylne)




Uzaleznienie
zaleznos¢ psychiczna polega no
regularnej checi przezywania roznych
sytuacji pod wptywem narkotyku.
wszystkie narkotyki mogg jg wywotac

( zalezy od rodzaju narkotyku, cech
osobowosciowych i sytuacji osoby
eksperymentujgcej z narkotykiem)




Polega na silnej potrzebie |
niekontrolowanym pragnienieniu
pONOWNEQO przyjecia danej substancii.

Bardzo duzqg role odgrywa wiek osob
siegajgcych po srodki odurzajgce.
Uzaleznieni dorosli, pierwsze
eksperymenty zaczynali w wieku
kilkunastu lat, kiedy emocjonalnie
dopiero dojrzewal.



Wywotywana przez niekidre narkotyki.

To wynik adaptaciji uktadu nerwowego do obecnosci
danej substancji psychoaktywnej. Fizjologiczne
mechanizmy powstawania zaleznosci fizyczne;
przebiegajg rozmaicie w przypadku roznych grup
narkotykow

Zespot abstynencyjny

pojawia sie po zaprzestaniu zazywania substancji

wielkos¢ dawek narkotyku wywotujgcego zaleznosce
fizyczng musi ulegac podwyzszeniu, gdyz kazda
kolejna porcja narkotyku powoduje stabszg reakcje
organizmu. Zjawisko to nazywane jest tolerancjaq.




Problemy zdrowotne:
Smiertelne zatrucia (przedawkowania);

ostre | przewlekte zaburzenia psychiczne;

zaburzenia funkcjonowania poszczegdlnych narzgdow lub
catego organizmu.

obnizenia jakosci zycia i jego skrécenie
szkody spoteczne (na poziomie funkcjonowania rodziny

zazywanie narkotykdw prowadzi do powaznych problemow
natury emocjonalnej i ekonomiczne.

Na poziomie spoteczenstw prowadzi do rosngcych kosztow
opieki medycznej, powiekszania sie grupy osob chorych i
niepetnosprawnych.

Okoto 50% wszystkich samobojstw popetnianych jest pod
wptywem substancji psychoaktywnych,



typ pobudzajgcy
typ uspokajajgcy
typ halucynogenny




amfetamina, kokaina, crack - osoba bedzie
pobudzona motorycznie, nienaturalnie pewna
siebie, moze byC nerwowd, a nawet
agresywna.

kiedy ustaje dziatanie narkotyku — stan ten
Moze zmienic sie w ospatosc, uczucie
Zmeczenia, przygnebienie i niechec do
czegokolwiek. Srodki te zaburzajg dobowy rytm
snu, a wiec stany pobudzenia i ospatosci mogg
porzeplatac sie dajgc roznorodny obraz
zachowan.



LSD, grzyby halucynogenne bedg
powodowac silne zaburzenia
zachowania, nieracjonalne | dziwaczne
wypowiedzi. Niekiedy, przy wiekszych
dawkach tych narkotykdw, moze
dochodzi¢ do zaburzen koordynacii
motoryczne,.



Srodki z grupy opiatéw (heroina, morfina) powodujg
nadmierne uspokojenie, sennosC (opadajgce powieki),
przerwy w diuzszych wypowiedziach. Jednak gdy
zaczynajg sie pojawiac objawy abstynencyjne — osoba
bedzie niespokojna i nerwowa.

Podobnie, gdy osoba bedzie pod wptywem Ssrodkow
uspokajajgcych (benzodiazepiny) c¢zy nasennych
(barbiturany). Po  krotkim okresie  euforycznego
pobudzenia wyraznie ,przygasnie” i nastgpi okres
nienaturalnego uspokojenia lub w wyniku niemoznosci
powstrzymania sie od snu — osoba zasnie. Pojawiqjqg sie
wyraznie dostrzezgalne problemy z artykutowaniem stow
(betkotliwa mowa).



Pod wptywem preparatow konopi
(marihuana, haszysz) osoba moze byc
nieco pobudzona, czesto had wyraz
gadatliwa | wesotkowata. Wypowiedz
Mogqg byc chaotyczne i coraz bardziej
oderwane od kontekstu rozmowy.



Zmiany zachowania- zalezg od rodzaju
substancii psychoaktywnej. Natezenie
zmian w zachowaniu jest scisle zwigzane
Z iloscig przyjetego narkotyku i nie
Zawsze musi byC wyraznie widoczne.
Najlepiej rozpoznac takie stany wtedy,
gdy osoba jest nam znana | wiemy jak
na ogot zachowuje sie i jak reaguje.



oczy
rozszerzone zrenice, w niktym stopniu reagujgce na swiatto

sprawdz amfetamine, ecstasy, kokaine, sprawdz LSD
ZWezZone zrenice
sprawdz opiaty
przekrwione oczy
sprawdz marihuane
zapalenie spojowek
sprawdz srodki wziewne
nadwrazliwosC na swiatto
sprawdz srodki wziewne



nos, twarz

czerwony nos z krostkami i objawami egzemy
(zaczerwieniona, tuszczgca sie skora, swedzenie)

sprawdz kokaine

katar lub krwawienie z nosa
sprawdz srodki wziewne

krosty i wrzody w okolicach nosa i ust
sprawdz srodki wziewne

pekniecia na wargach
sprawdz srodki wziewne

obrzek twarzy, przerost zuchwy
sprawdz sterydy




inne
zmiany skorne (plamy, zaczerwienienia)
sprawdz sterydy
wyglad jak po spozyciu alkoholu
sprawdz barbiturany, benzodiazepiny
blade palce
sprawdz marihuane
Slady wktuc¢ na ciele
sprawdz opiaty
krople krwi na rekawach
sprawdz opiaty
znaczne ubytki wagi ciata
sprawdz amfetamine



mowa

betkotliwa mowa
sprawdz barbiturany, benzodiazepiny

betkotliwa mowa i wesotkowatosc
sprawdz LSD, grzyby halucynogenne

zaburzenia mowy (mowa zamazana, betkotliwa)
sprawdz srodki wziewne

gadatliwosc
sprawdz kokaine, srodki wziewne

gadatliwosc i wesotkowatose, stany euforyczne
sprawdz marihuane

dziwne, nieracjonalne wypowiedzi
sprawdz LSD

prowadzenie rozmow z wyimaginowanymi osobami
sprawdz grzyby halucynogenne



poprawa nastroju, przyptyw energii
sprawdz sterydy

pobudzenie, ozywienie, podniecenie
sprawdz ecstasy i srodki wziewne

nadpobudliwos¢ i wzmozona aktywnosc
sprawdz kokaine

nerwowosc, drazliwosc
sprawdz amfetamine

0golne podniecenie i nadczynnosc psychoruchowa, wzmozony apetyt
sprawdz marihuane

Nerwowosc, impulsywnosc, agresywnosc
sprawdz sterydy

niepokdj psychoruchowy
sprawdz kokaine



Charakterystyka

narkotykow
narkotyki ,,stare”

v



W Ameryce Potudniowe] Indianie zuli liscie krzewu
Erythroxylon coca w celu zwiekszenia wydolnosci
fizycznej, zmniejszenia gtodu | podniesienia nastroju. W
1860 r. wyizolowano z lisci tej rosliny alkaloid i nazwano
kokaing. W 1884 r. uzyto po raz pierwszy kokainy jako
srodka znieczulajgcego miejscowo. Przetom XIX i XX
wieku przyniost rozwdj narkomanii kokainowe,.

Kokaina ma dziatanie pobudzajgce — wprowadzajgcym
uktad nerwowy w stan nadaktywnosci.

Podana miejscowo wykazuje wtasciwosci znieczulajgce.
| tu kiedys znalazta zastosowanie w opiece medyczne,;.




opOznia objawy zmeczeniaq,

zmniejsza potrzebe odzywiania sie i snu
zaburza prace serca (ha poczgtku nastepuje zwolnienie,
a nastepnie przyspieszenie akcji serca)

silnie rozszerza zrenice

doprowadza do pobudzenia psychoruchowego
powoduje wzrost cisnienia krwi i przyspieszenie oddechu
wieksze dawki mogqg spowodowac drzenie miesniowe |
wzrost temperatury ciata

PO jednorazowo przyjete] dawce euforia frwa do 30
minut, rzadko dtuzej



silna euforia

iINfensywne poczucie mocy wewnetrznej (sity
fizycznej | umystowej)

pobudzenie ruchowe | podniecenie
seksualne

POCZUCIe WYZ5z0OS5Ci, odsuniecie poczucia leku
czas reakcji psychicznej ulega skroceniu —
przyspieszeniu ulegajg procesy myslowe

zanik zdolnosci odczuwania przykrych wrazen



brak krytycyzmu co do wtasnych
Mozliwosci i zachowan

niepokdj i napiecie
bezsennosc

zatamanie herwowe

urojenia o nieprzyjemnej tresci



Kokaina wystepuje zasadniczo jako krystaliczny biaty proszek.
Przyjmowana jest zazwyczaj wziewnie do nosa, gdzie jest
wchtaniana przez Sluzowke i niemal natychmiast wywotuje
wptyw na osrodki przyjemnosci w mozgu (po pewnym czasie
dochodzi do uszkodzenia przegrody nosa i martwicy).

Bywa tez wcierana w dzigsta lub w sSrodek matzowiny usznej.
Podawana doustnie dziata znacznie stabiej, jednoczesnie
znieczulajgc btone Sluzowq zotgdka i znoszgc w ten sposodb
uczucie gtodu.

Stosowana na btone §luzowq jezyka powoduje porazenie
zakonczen smakowych.



Uzaleznienie psychiczne

ZaleznosS¢ taka powstaje bardzo szybko z uwagi na atrakcyjne
przezycia towarzyszgce dziataniu kokainy na psychike cztowieka i
zte samopoczucie po tym, gdy narkotyk przestaje dziatac.

Uzaleznienie fizyczne

Brak dowoddw na powstawanie takiej zaleznosci wprost. Jednak
objawy abstynencyjne zwigzane z wyczerpaniem i depresjq
sprzyjajg wytworzeniu sie cyklu natogowego.

Nie zauwazono powstawania i rozwoju zjawiska tolerancji w wyniku
uzywania kokainy. Wielu jej uzytkownikow zwieksza dawki i
czestotliwosc¢ ich zazywania aby nasilic doznania euforyczne |
przedtuzyC czas ich frwania.



kokaina: koka, koks, gram, porcja, snieg,
charlie, biata dama, witamina



Silne wyniszczenie organizmu — spowodowane brakiem
taknienia, snu.

Psychoza pokokainowa — postepowanie moze stac sie z
czasem irracjonalne i dziwaczne; poczucie przesladowania i
inwigilowania bedzie wykazywac bardzo wiele cech
charakterystycznych dla psychozy.

Zaburzenia i zmiany w osobowosci, w tym zanik uczuc
wyzszych, przygnebienie z mozliwoscig prob samobojczych.
Przedawkowanie — objawy ostrego zatrucia wystepujg w
ciggu kilkudziesieciu minut od przyjecia zbyt duzej dawki
kokainy. Charakteryzujqg sie one silnym lekiem potgczonym z
urojeniami i zaburzeniami Swiadomosci oraz wybitnie

nasilonym pobudzeniem ruchowym (od miotania sie do
konwulsji).



To cata grupa srodkdw psychostymulujgcych pochodnych
fenylopropylanu.

powodujg dtugotrwate pobudzenie (kokaina-krotkotrwate)

W ciggu ostatnich stu lat byty one wykorzystywane w
roznorodny sposob: od zastosowan leczniczych w
medycynie, poprzez stosowanie ich jako srodki
odchudzajgce przez osoby otyte; byty rowniez powszechne
wsrod sportowcow jako tzw. koks

Metamfetamina pod wzgledem chemicznym jest podobna
do amfetaminy; rozni sie od nigj tylko olbecnoscig grupy N-

metylowej. Je| pobudzajgce dziatanie na osrodkowy uktad
nerwowy jest stabsze niz amfetaminy, a efekty euforyzujgce
sg podobne do kokainy, ale utrzymujqg sie dtuze.




Wiak - 20 lat -
tWars po 6 mieskycach zadywanla am fetamimy

Aé.l V.

Zmianmy: wyraina virala wag cala, perwsze omdany skomae,
naplects skdrme caola, nlechiujny wyglad




siline pobudzenie psychomotoryczne

brak taknienia

rozszerzenie zrenic

przyspieszona akcja serca i szybki oddech

podwyzszone cisnienie krwi i zwiekszone wydalanie moczu
jadtowstret

suchoS$¢ w ustach

uszkodzenia szkliwa zebow (siarczan amfetaminy moze
zamieniac obecny w szkliwie zebow fosforan wapnia w
siarczan wapnia, ktory jest lepiej rozpuszczalny w wodzie -
powstatych w ten sposob mikroubytkdow nie zauwaza
wiekszos¢ dentystow)



W zaleznosci od spozyte] dawki
pobudzenie frwa 2-3 godziny, a nawet
dtuze]



zwiekszenie wydolnosci psychomotorycznej

polepszona koncentracja i mozliwose
maksymalnego skupienia uwagi (np. w czasie
NnAauki)

przyptyw energii i gotowosci do dziatania
pOCZzZUCie pewnosci i infensywne (subiektywne)
pOCzUCie MOCY,

euforia

odsuniecie poczucia leku



drazliwosc i agresywnosc

formikacje (wrazenie obecnosci insektow
na skorze)

przymglona swiadomosc



Amfetamina i metamfetamina przyjmowane sg
drogg pokarmowq, dozylnie, palone, wdychane
przez nos. Zaleznie od drogi przyjecia ich
dziatanie wykazuje pewne roznice.

wystepuje w sprzedazy ,uliczne]” w postaci
bezwonnego proszku o gorzko-cierpkim smaku,
W kolorze od biatego do ceglastego (w
zaleznosci od zanieczyszczen oraz uzytych w
produkcji sktadnikdw).



Uzaleznienie psychiczne

Podobne do kokainowego. Wywotuje jg euforyczny przebieg
dziatania specyfiku, wzmacniany przez przykre dolegliwosci
Zwigzane z jego odstawieniem (zte samopoczucie, spowolnienie
psychiczne, uczucie zmeczenia i apatii), ktdére obserwuje sie juz
po 12 godzinach od ostatniego zazycia amfetaminy.

Uzaleznienie fizyczne

Symptomy znikome. Jedynie przedtuzony czas snu po tzw. ciggu
amfetaminowym, nawet do kilku dni, jest przez niektdrych
specjalistow klasyfikowany jako objaw uzaleznienia fizycznego.
Objawy abstynencyjne to uczucie przygnebienia, zmeczenia i
apatii, wewnetrzny niepokoj, sennosc, bole gtowy, obnizenie
napiecia miesniowego, wzmozone taknienie i mysli samobodjcze

().



nerwowosc, drazliwosc;

rozszerzone zrenice, w niktym stopniu
reagujgce na swiatto;

ktopoty ze snem;

wahania nastroju od euforii do depresji;

nadmierne poczucie pewnosci lub
nieuzasadniony strach;

znaczne ubytki wagi ciata (przy
dtugotrwatym uzywaniu).



amfa, proszek, spid (speed), proch, fetq,
setka, witamina A, scierwo, pazdzioch,
wegorz, persil, siupa, szmata, pronto,
zezrys, biate, biate szalenstwo, wactaw
biaty



Substancja aktywna: pochodne kwasu barbiturowego (1863).
Od tego czasu przeprowadzono z kwasu barbiturowego
synteze okoto 2.500 barbiturandw, z ktérych prawie 50 byto
wykorzystywanych w celach klinicznych i produkowanych
przez zaktady farmaceutyczne na bardzo duzg skale. Niektore
Srodki z tej grupy: Cyclobarbital, Luminal.

/astosowanie w medycynie - Barbiturany to leki stosowane
przy bezsennosci i padaczce. Medycyna siega jednak po nie
coraz rzadziej, wtasnie ze wzgledu na niebezpieczenstwo
uzaleznienia.

Srodki te wykazujg bardzo silne dziatanie depresyjne — ttumienie
aktywnosci osrodkowego uktadu nerwowego.



Mate dawki - przyjemne stany relaksacji, podobne do sennego marzenia

Wieksze dawki

przyCmienie swiadomosci

pogorszenia zdolnosci dokonywania oceny
silna sennosc

zlewanie sie mowy

utraty koordynaciji ruchow

czasami mogqg spowodowac reakcje paradoksalne i prowadzi¢ do
krotkotrwatego pobudzenia

Szczegdlnie silne dziatanie w potgczeniu z alkoholem i w ten sposdb sg
bardzo czesto naduzywane. Z uwagi na depresyjny wptyw na osrodek
oddechowy i dtugi czas wydalania z organizmu — barbiturany sq
szczegolnie grozne w przypadku ich przedawkowania




Uzywanie barbiturandow prowadzi do
powstania zaleznosci psychicznej |
bardzo silnej zaleznosci fizycznej.

Powodujg wzrost tolerancji organizmu.




zmniejszenie aktywnosci zyciowe]
sennosc

betkotliwa mowa

wyglad jak po spozyciu alkoholu
wymioty

Nazwy slangowe

dorota, dorotka, efka, erki, pestki, piguty, rolki,
ziomki



Synteze benzodiazepin przeprowadzono po raz pierwszy
w roku 1950, nastepnie zsyntetyzowano catqg grupe tego
typu lekdw uspokajajgcych.

Obecnie dla celow medycznych wykorzystuje sie na
Swiecie okoto kilkkunastu rodzajow benzodiazepin, ktdrych
podstawowqg wtasciwosciqg jest dziatanie przeciwlekowe i
uspokajajace, co doprowadza do stanu zobojetnienia
na przykre doznania. Niektore srodki z tej grupy:
Relanium, Oxazepam, Nitrazepam. Leki zawiergjgce
benzodiazepiny sg prawdopodobnie najczescie]
zapisywanymi srodkami psychoaktywnymi przez lekarzy
na catym swiecie




Benzodiazepiny (np. Relanium) charakteryzuje
dziatanie uspokajajgce, przeciwlekowe,
nasenne i przeciwdrgawkowe.

Efekty wywotywane przez srodki z grupy
benzodiazepin sg podobne do tych, ktdére
wywotujg barbiturany, mimo ze mechanizm ich
dziatania jest zupetnie inny — bardziej
przypominajgcy ten, w jaki sposdb dziatajg na
system nerwowy opiaty — wigzqg sie ze
specyficznymi receptorami w uktadzie
nerwowym cztowieka



Generalnie uwaza sie, ze srodki z grupy
benzodiazepin sg o wiele bezpieczniejsze
niz barbiturany. A jednak i one wywotujq,
oprocz uzaleznienia psychicznego,
powstanie zaleznosci fizycznej i rozwo]
tolerancii.

/espot abstynencyjny, wywotany
odstawieniem benzodiazepin ma
zdecydowanie tagodniejszy przebieg niz w
porzypadku barbituranow



zmniejszenie aktywnosci zyciowe;
sennNosc
betkotliwa mowa



Smier¢ z powodu przypadkowego
przedawkowania benzodiazepin nalezy
do rzadkosci (do zatrzymania oddechu i
akcji serca moze dojsc po szybkim
przyjeciu srodka — na przyktad drogg
dozylnej iniekcji).

Rowniez tutaj ryzyko przedawkowania
zwieksza sie, jezell beznodiazepiny
przyjmowane sg z innymi srodkami



Syntetyczny analog amfetaminy i meskaliny —z
jednej strony stymuluje uktad nerwowy (podobnie
jak amfetamina), z drugiej posiada wtasciwosci
psychodeliczne (podobnie jak meskalina).

/astosowanie w medycynie - Pierwsze legalne
zastosowanie MDMA miato polegac na
farmakologicznym hamowaniu apetytu — nigdy
jednak w tym znaczeniu nie znalazto sie na rynku.
W latach 70-tych wykorzystywane w leczeniu
zaburzen psychicznych i emocjonalnych. Dosc¢
szybko wycofane.




pobudzenie i brak taknienia

wzrost temperatury ciata

wzmozenie odruchow

rozszerzenie zrenic

kotatanie sercao

nagte wzrosty cisnienia i uderzenia krwi do gtowy
szczekoscisk

nudnosci i wymioty

odwodnienie



euforia

uczucie przyptywu energii
pobudzenie seksualne

uczucie silne] wiezi z otoczeniem
uczucie empatii w stosunku do innych
intensyfikacja przezy¢ emocjonalnych
zaostrzenie percepcji otoczenia



napiecie emocjonalne
depersonalizacja

niepokdj mogagcy przerodzic sie w
panike

nadwrazliwos¢ na bodzce z zewnagtrz
poczucie utraty kontrol
nieprzyjemne halucynacje i depresja



Dawka ekstasy, wynoszgca zazwyczaj od 75 do 200 mg i
zazywana doustnie — zaczyna dziatac po ok. 40 minutach. Po
nastepnych 30 minutach nastepuje nasilenie dziatania.
Dziatanie ustepuje po kilkku godzinach (4-6) od momentu
zazyciq.

Najczesciej spotykanymi postaciami nielegalnej sprzedazy
ecstasy sqg tabletki i kapsutki. Roznych kolorow i ksztattow
tabletki wyrdzniajg sie wyttoczonymi wizerunkami i znakami (np.
ptak, koft, sierp i mtoft, itp.) lub napisami. Mogqg one zawierac
rowniez pewne ilosci innych narkotykdw, najczesciej
amfetaminy.



ekstasy




eska, bleta, piguta, drops

nazwy wiasne tfabletek, np. UFO, Adam,
Eva, Love, Superman, Batman, Aligator,
Mitsubishi, Vogel, Snowball, Drops, Herz,
Sonne, VW



Na skutek przedawkowania srodka lub szczegdlnej nadwrazliwosci na jego
dziatanie moze pojawic sie fzw. ztosliwy zespdt neuroleptyczny (spadek
ciSnienia krwi, gwattowny wzrost temperatury ciata, drgawki i Spigczka)
prowadzqgcy do $mierci.

Szczegolnie niebezpieczne jest przyjmowanie MDMA przez osoby cierpigce
na choroby uktadu krgzenia. Srodek ten powoduje migotanie komor serca
nawet u 0sob zdrowych.

Szczekoscisk i zgrzytanie zebami moze powodowac kruszenie zebow.

Podobnie jak w przypadku stosowania innych srodkdw z grupy amfetamin
moze dochodzi¢ ciezkich standw depresyjnych, urojen i psychoz, ktdre
Srodek ten moze ujawnic i wzmocnic, lub bedg one bezposrednim
nastepstwem jego stosowania.

Podniecenie seksualne potgczone jednoczesnie z odrzuceniem
zahamowan w sferze seksualnej moze prowadzi¢ do negatywnych
konsekwenciji.

Istniejg przestanki co do tego, ze moze powodowac zmiany degeneracyjne
niektérych neuronéw w mozgu.




LSD to srodek z grupy halucynogendw,
zwigzek kwasu lizergowego, powszechnie
znany jako ,,kwas”, powodujgcy omamy
wzrokowe, stuchowe | dotykowe. LSD jest
jednym z najtanszych i najszerzej dostepnych
narkotykow. Praktycznie catkowicie wyparto
ono inne psychodeliki. Od ponad dwudziestu
at jest to najpopularniejszy srodek
nalucynogenny. Substancjg aktywng w LSD
jest dietyloamid kwasu lizergowego (LSD-295).




LSD — jak znaczki
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Efekty zalezg od ilosci uzytego LSD |
0siggq|g szczyt od jedne] do trzech
godzin po zazyciu srodka. Halucynacje
mogqg trwac od 8 do 12 godzin.



Osoba pod wptywem LSD jest bardzo
podatna na kazdy rodzaqj sugesti.
Zarowno rodzaj halucynaciji, jak i ich
fresc sg uzaleznione od nastawienio
osoby zazywajgcej srodek i od
atmosfery, w ktdrej dochodzi do jego
uzycia.



Najczestszg formq tego psychodeliku sg bedgce w
nielegalnej dystrybucji kolorowe papierowe znaczki
przedstawiajgce rozne symbole graficzne - nasgczone
roziworem LSD.

Stosowane sg one doustnie (ssanie lub wtozenie pod jezyk).
LSD ma niezwykle niskg dawke efektywnq: kazdy znaczek
zawiera ok. 300 mikrogramow LSD (w Polsce czasem 100
mikrogramow z dodatkiem amfetaminy dla wzmocnienia
efektu).

Predkosc dziatania LSD jest zalezna od sposobu przyjecia
srodka. | tak, brany doustnie (droga pokarmowa) przynosi
efekty dopiero po ponad 40 minutach, u osob szczegodlnie
wrazliwych — wczesniej, nawet po 15.



Uzaleznienie psychiczne - wystepuje racze|
rzadko — tylko wyjgtkowo prowadzi do
nieodparte] checi ponownego przyjecia.

Uzaleznienie fizyczne - brak mozliwosci
fizycznego uzaleznienia — niezaleznie od
czestotliwosci przyjmowania, organizm nie
wtgcza LSD do metabolizmu. Nie
Zaobserwowano, oprocz UCzZUcia ospatosci |
czasem przygnebienia, zadnych objawow
abstynencji po odstawieniu LSD.



rozszerzone zrenice i staba ich reakcjo
na Swiatto

dziwne, nieracjonalne wypowiedzi
wesotkowatosc i betkotliwa mowa

brak koordynacji ruchowej | widoczne
zaburzenie orientac]i przestrzenne;



Nazwy slangowe

kwas, kwach, kwasik, papierek,
krysztatek, kamyczek, trip, ejsid, tejbs,
listek

nazwy wtasne bibutek z kolorowym
nadrukiem, np. Asterix



Mimo, ze zazwyczaj osoba odurzona LSD zdaje sobie sprawe z
tego, ze jest pod wptywem halucynacji — niebezpieczenstwo dla
Zycia i zdrowia moze wynikac z nieracjonalnego zachowania
sie: btednej oceny odlegtosci, czasu i wtasnych mozliwosci.

Ciggte zazywanie LSD powoduje uszkodzenia mézgu oraz
zmiany chromosomalne.

W przypadku uzywania LSD, u niektorych osob moze dojs¢ do
wyzwalanie sie standw psychotycznych (indukcja schorzen
psychiatrycznych) i pojawienia sie tendencji samobdjczych.
Flashback — mozliwos¢ ponownego, chwilowego wystgpienia
wrazen i halucynacji doznanych podczas odurzenia majgca
miejsce w pewnym odstepie czasowym od momentu odurzenia
(hawet po kilku tygodniach czy miesigcach).




wyrabiane sqg z konopi indyjskich (Cannabis safiva L.),
rosngcych w potudniowo-wschodnie] Azji, w rejonie Morza
Srédziemnego, w Ameryce Srodkowej i Potudniowej. Mozna je
rowniez hodowac w klimacie umiarkowanym. Zawierajg
kilkadziesigt aktywnych biologicznie substancji, z ktdrych
najwazniejszymi sg tetrahydrokanabiole (THC).

Sqg to najbardziej rozpowszechnione, a ftym samym najczescie;
uzywane narkotyki w Polsce i na Swiecie. W niektdorych krajach
preparaty konopi sg legalizowane i dopuszczane do
oficjalnego obrofu. Przyktadem jest ustawodawstwo
holenderskie. Powodem tagodnego podejscia do tych
Ssrodkow jest przekonanie o relatywnie niskich szkodach
zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z ich uzywaniem.
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SUSzZ spreparowany do
slelCiglle







Akcesoria: lutka | foliowa
torebka nazywana samarq




Skret z marihuany




Wspotczesnie potwierdzono przede
wszystkim dziatanie THC powodujgce
obnizenie cisnienia srodgatkowego,
dziatanie przeciwwymiotne |
porzeciwdrgawkowe. W niektorych
krajach marihuana jest przepisywana
osobom terminalnie chorym.



W zaleznosci od warunkow konopie
Mmogqg dziatac jako srodek pobudzajgcy,
uspokajajgcy, znieczulajgey lub lekko
halucynogenny.



wzrost cisSnienia krwi i przyspieszone tetno

wysuszenie sluzowek jamy ustnej, czasami ataki kaszlu
przekrwienie gatek ocznych, spojowek, niekiedy obrzek powiek
pocenie sie

zwiekszenie apetytu

bdle i zawroty gtowy

zaburzenia koordynacji ruchowej, uwagi i mozliwosci uczenia sie
zaburzenia pamieci

ogdlnie gorszg sprawnosc psychofizyczna (wzrost urazowosci)

Dtugosc¢ dziatania 1-3 godzin



Odczucia subiektywne - Doznania wynikte
z przyjecia THC zalezg od cech osobowoscCi
danego cztowieka, wielkosci dawki, drogi
przyjecia, stanu emocjonalnego w
mMmomencie przyjecia, obecnosci innych
ludzi oraz od wspotdziatania tej substancii z
iINnnymi (np. z alkoholem). Przetwory konopi
indyjskich uzywa sie najczesciej w celu
intensyfikowania przyjemnosci. Wywotujg
uczucie euforil.




Marihuana - susz z kwiatostanu i lisci konopi (0,5-5% THC)
Haszysz — zywica krzewu konopi (2—=19% THC)

Olej haszyszowy — zywiCca koOnopi rozpuszczana np.
eterem (10-30% THC)

W wyniku prowadzenia genetycznych modyfikacii
opracowano howe odmiany konopi. Preparowana z
nich marihuana (fzw. skun) moze zawiera¢ nawet do
15% THC.

Najczescie] stosowang formg przyjmowania preparatow
konopi jest ich palenie (,,skrety”, fitki, fajki itp.).



Uzaleznienie psychiczne - moze
wystepowac po pewnym czasie
uzywania.

Uzaleznienie fizyczne - nie wystepuije.



marihuana: dzoinft, skret, blant, ziele,
zielsko, zioto, grass, marycha, frawa,
huana, hasz, marycha, maryska, skun,
gandzia, samosieja, afgan, kolumbijka

haszysz: hasz, grudka, gruda,
czekoladka, afgan, kloc, plasteling,
kostka



/espot amotywacyijny — stan zwigzany z
regularnym | dtugotrwatym
przyjmowaniem konopi charakteryzujgcy
sie zmniejszong energiqg, zmnie|szong
dgznoscig do osiggniec¢, apatiq,
skroconym czasem skupienia uwagi,
nieadekwatng oceng sytuaciji, a przede
wszystkim z uposledzong zdolnoscig do
komunikowania sie z innymi.




Eskalacja uzywania innych (nielegalnych) srodkdw odurzajgcych,
co moze miec takze zwigzek z otwarciem dostepu do innych,
bardziej wyniszczajgcych narkotykow (np. w ramach ,,oferty”
dealera sprzedajgcego marihuane).

U niektérych oséb moze dojsc po dtuzszym czasie systematycznego

uzywania THC do indukcji schorzen psychiatrycznych.

Podczas palenia preparatow konopii jego aktywne sktadniki
docierqjqg tatwo i szybko przez drogi ddechowe do krwiobiegu, a
nastepnie z krwig do mozgu.

Dym dziata szkodliwie na caty uktad oddechowy.

W wyniku naduzywania konopi moze dojs¢ do ostabienia zdolnosci
przyswajania nowych informaciji, ostabienia pamieci

Smiertelne przedawkowanie THC jest praktycznie niemozliwe.



Gtowny powodd zazywania
sterydow - chec zwiekszenia sity,
kondycji | poprawienia wyglgdu
poprzez przyrost masy miesniowe.



Sterydy anaboliczne przyymowane sg
doustnie w postaci tabletek, kapsutek,
koktajli lub w postaci iniekcji (zastrzykow).



poprawa nastroju
przyptyw energi
poczucie sity | kondycji
Nerwowosc, impulsywnosc, agresywnosc
zmiany skorne (plamy, zaczerwienienia)
obrzek twarzy, przerost zuchwy
zaburzenia rownowagi hormonalne;
Na co nalezy zwrdcic uwage?
szybki przyrost masy miesniowej, nieproporcjonalny
do czasu poswiecanego ¢wiczeniom na sitowni



koks, deka, wino, metka, mietek, omka,
omen, prima, tesciu



Dtugotrwate przyjmowanie sterydow
anabolicznych moze prowadzi¢ do:

ciezkich uszkodzen narzgddw wewnetrznych
(watroby, nerek, sercaq)

ostabienia popedu ptciowego

uszkodzenia chromosomow

zaburzen psychicznych o roznym nasileniu:
rozdraznienie, nerwowosc, agresje, lek,

panike, urojenia przesladowcze, depresje z
myslami samobojczymi.



/wyczaj wdychania rozpuszczalnikow
organicznych stosowanych do rozpuszczania
kauczuku, farb, lakierow, klejow, tworzyw
sztucznych, itp. rozpowszechnit sie pod
koniec lat szescdziesigtych w Stanach
/jednoczonych, gtdwnie wsrod dzieci |
mtodziezy z biednych srodowisk miejskich. W
Polsce, tak jak | w innych krajach, po ten
rodzaj narkotykdw najczesciej siegajg dzieci |
mtodziez.



Wynika z:
legalnosci
cena ich jest relatywnie niska w stosunku
do innych substancji odurzajgcych

Wiele produkitow, w ktore zaopatrzone
jest kazde gospodarstwo domowe
zawiera rozpuszczalniki moggce stuzyc
jako srodki odurzajgce.



Wachlarz stosowanych substancji jest bardzo
szeroki — od benzyny i gazu turystycznego,
poprzez kleje i rozpuszczalniki, farby i
lakiery, do dezodorantow i sSrodkdw
piorgcych. W produktach tych wystepujg
zwigzki chemiczne takie, jak octany
alifatyczne, toluen, benzen, ksylen,
aceton, cykloheksan, tetrachlorek wegla,
trichloroetylen, acetan amylu, chlorek
metylenu | wiele innych.




Substancje chemiczne juz po kilku gtebokich wdechach (w ciggu
kilkunastu sekund) przedostajqg sie do uktadu krwionosnego, a

nastepnie powodujg gwattowne uczucie euforii.

Wiekszosc ze stosowanych w ten sposob srodkdw powoduje zburzenia
Swiadomosci, ktére charakteryzujqg sie:

euforig z tendencjqg do fantazjowania

omami i halucynacjami

zamglonym widzeniem

dzwonieniem w uszach i nadwrazliwoscig na swiatto

Oprocz wyzej wymienionych nieco pozniej wystepujqg takie objawy, jak:
bdle gtowy

niezbornosc¢ ruchowa i spowolnienie

zamazanie mMowy



Substancije te przewaznie sq w postaci ptynnej, a
stosowanie ich przyjmuje najroznorodniejsze formy.
Czesto sg one wylewane na szmatke, chusteczke |
przyktadane do nosa, a nastepnie wdychane.
Mogqg byc¢ rowniez wdychane przez usta, co
ponoc jest ,wydajniejsze”. Najpopularniejszym
sposobem przyjmowania wziewnych substancii
odurzajgcych jest wdychanie oparow z worko
foliowego, tak aby obejmowat on nos | usta lub po
zatozeniu go na gtowe.



Wysokie ryzyko uzaleznienia psychicznego
Mozliwe uzaleznienie fizyczne, ktorego
wyrazem sg objawy zespotu
abstynencyjnego - pobudzenie,
drazliwosc¢, zaburzenia snu i utarto
taknienia - to. Objawy te szczegdlnie
dotyczqg dtugotrwatego naduzywaniu
toluenu.



wyrazny zapach rozpuszczalnikow

mowa betkotliwa

zapalenie spojowek

nieporadnosc ruchowa

gadatliwosc

nadwrazliwosc na swiatto

katar lub krwawienie z nosa

kichanie | kaszel

ozywienie | podniecenie

U osob, ktdre inhalujg srodki wziewne regularnie i przez

dtuzszy czas mogqg w okolicach nosa i ust wystepowac
krosty i wrzody, na wargach — pekniecia.



Przewlekte stosowanie wziewnych substancji odurzajgcych, w
zaleznosci od rodzaju zwigzku chemicznego, intensywnosci
wqchania, czestosci i czasu inhalacji doprowadzic moze do
wielu schorzen i powaznych uszkodzen watroby i nerek.

Niektore z tych srodkow uszkadzajgc szpik kostny zaburzajg
wytwarzanie komaorek krwi co prowadzi do anemii, nierzadko
nieodwracalne;.

Szczegodlnie narazonym, przy dtugotrwatym uzywaniu
substanciji lotnych, narzgdem jest mozg. Czesto w takich
przypadkach dochodzi do tzw. zespotu organicznego,
charakteryzujgcego sie zaburzeniami pamieci i intelektu.
Nierzadko osoby stale uzywajgce tych srodkdw majg

zaburzenia koordynaciji ruchowej




Stosowanie wielu lotnych substancji odurzajgcych bez wagtpienia
moze prowadziC do zgonu.

Butan — gaz do zapalniczek — powodujgc silne opuchniecie gardta
niesie niebezpieczenstwo uduszenia. Tak dochodzi do ponad
potowy zgondw wywotanych uzywaniem lotnych substancji
odurzajgcych.

Zaburzenia rytmu pracy serca az do catkowitego zatrzymania to
ryzyko stosowania aerozoli

Do Smierci moze rowniez dojs¢ na skutek urazow bedgcych
nastepstwem niebezpiecznych zachowan. Znane sg przypadki
spalenia (w zwigzku z rownoczesnym paleniem papierosdw),
uduszenia (gdy dochodzi do utraty przytomnosci podczas
wdychania z torebki natozonej na twarz) czy wreszcie wypadkow
w ruchu ulicznym (w wyniku nie dajgcych sie przewidzie¢ zmian w
zachowaniu).



Efedryna to substancja zwiekszajgca
zdolnos¢ do wysitku fizycznego przez
pobudzenie organizmu, stosowana przez
sportowcow. Wchodzi w sktad
preparatdw na odchudzanie oraz lekow
stosowanych w chorobach uktadu
oddechowego.
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DOPALACZ — potoczne okreslenie dla
grupy roznych substancii lub ich
mieszanek,o dziataniu psychoaktywnym,
pochodzenia naturalnego lub
syntetycznego, nie znajdujgcych sie w
wykazie substancji kontrolowanych
przepisami Ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii.




Tzw. LEGAL HIGHS, czyli produkty
O dziataniu stymulujgcym,
reklamowane jako legalna alternatywao
dla ecstasy. Produkty z tej grupy
najczesciej zawierajg BZP
(benzylpiperazyne), ktdra jest substancjg
O dziataniu zblizonym do
amfetaminy, choc¢ stabszym (posiado
ok. 10% je] potencjatu).



Tzw. HERBAL HIGHS, stanowig
substancje pochodzenia naturalnego,
roslinnego. Oferowana jest tutaj cato
gama substancji opartych na
egzotycznych roslinach oraz
mieszankach zidét o dziataniu
psychoaktywnym. Jak: szatwia
wieszcza, kratom, czy powdj hawaijski.



DOPALACZE sg sprzedawane w kolorowych
opakowaniach, a strony internetowe je oferujgce
sq atrakcyjne szczegodlnie dla mtodych odbiorcow.
Internetowi sprzedawcy dopalaczy rozszerzyli
swqg dziatalnos¢ zaktadajgc sklepy stacjonarne,
pierwszy w todzi. Oferowane w nich produkty byty
sprzedawane jako wyroby kolekcjonerskie | nie
Istniaty zadne prawne przestanki ku ich zamknieciu.
Do konca 2008 r. w Polsce byto juz 40 sklepow z
dopalaczami w najwiekszych miastach kraju.






Uzywanie narkotykdw jest zjawiskiem ztozonym i
dynamicznym. Co jakis czas mamy do czynienia y
pojawianiem sie nowych tfrenddw na scenie narkotykowej |
jednoczesnym zanikaniem innych wzorow zachowan.

Mnie] mtodych ludzi eksperymentuje  z substancjami
nielegalnymi, z narkotykami tzw. starej szkoty, jak:
amfetamina, heroina czy ecstasy. Dane te nie Swiadczg o
spadku zainteresowania substancjami psychoaktywnymi
ale pokazujqg, ze obecnie ,,na czasie” sq legalne substancje
psychoaktywne - czyli , ktore sg dostepne w
sprzedazy internetowej i nie tylko.



Sklepy z dopalaczami rosng jak grzyby po deszczu.
Niestety przyciggajg rowniez mtodziez szkolng — osoby
nieletnie. Czesto zlokalizowane sq blisko szkdt i uczelni,
a otwarte do poéznych godzin nocnych. Sklepy te
oferujg dowodz towaru do domu niczym dostawcy
jedzenia na wynos.

Tworzy sie nowad moda: nieletni chetnigj siegajg po
dopalacze niz po papierosy czy alkohol.

Dopalacze wypierqjg z czarnego rynku narkotyki:
zmniejsza sie obrot marihnuang | amfetaming.
Poniewaz dopalacze majg dziatanie zblizone do
narkotykdw, ale sg legalne i o wiele tansze.
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Dopalacze sq bezpieczng
alternatywaqg dla narkotykow.

Dopalacze sg wyrobami
kolekcjonerskimi.

Dopalacze sq legalne w catej
Europie.




FAKTY

Dopalacze mogqg uzalezniac podobnie jak
narkotyki.

Na opakowaniach dopalaczy widniejq wyrc:zne
ostrzezenia: ,,nie do spozycia przez ludz” lub ,,w
przypadku spozycia niezwtocznie vdac sie do
lekarza”. DoSwiadczenie pokazuje, ze kupujgcy
wykorzysTUJq je do bezposrednie] konsumpcii.

Wielka Brytania, Holandia sg liberalne
wzgledem dopalaczy ale Szwecja, Belgia,
Ilandia postepujq restrykcyjnie, lista sulbstancii
zakazanych obejmuje wiekszosc sktadnikdw

dopalaczy.




Wedtug lekarzy i specjalistow od
uzaleznien, dopalacze to srodki, ktore
dziatajg podobnie do narkotykow.
Powodujg nieodwracalne zmiany

w Centralnym Uktadzie Nerwowym.



BZP - stymuluje Osrodkowy Uktad
Nerwowy, powoduje bdle brzucha,
nudnosci, wymioty, bdle gtowy,
kotatanie serca, brak apetytu, stany
lekowe, bezsennosc, dziwne mysli,
zmiany nastroju, dezorientacije,
rozdraznienie, drgawki.



JWH-018 wywotuje wzrost cisnienia
krwi, przekrwienie gatek ocznych,
zaburzenia koordynacji ruchowej,
zaburzenia uwagi, wysuszenie
sluzowek, przyspieszone tetno, zawroty
gtowy, apatie, dekoncentracje,
niemoznosc skupienia uwagi, leki |
urojenia oraz uaktywnienie chordb
psychicznych.



MEFEDRON dziata stymulujgco i wyzwala empatie, podnosi
nastrdj, wywotuje euforie, podniecenie, pobudzenie,
zwieksza chec rozmowy i otwartosci oraz zmniejsza
taknienie. Powoduje halucynacje, kotatanie serca,
podwyzszone cisnienie tetnicze krwi, zgrzytanie zebami,
szczekoscisk, oczoplgs, podraznienie Sluzowek nosa,
zwiekszone pocenie sie, uczucie fali zimna, bdl i zawroty
gtowy, bdl w klatce piersiowej, drzenie rgk, nudnosci,
drgawki i konwulsje, rozszerzenie zrenic, problemy Z
oddychaniem, silnie uzaleznia. Wptywa na zaburzenia
pamieci krotkotrwate], gonitwe mysli, spadek koncentracii,
rozdraznienie, bezsennosc, niepokdj, hustawke nastrojow,
stany depresyjne, halucynacje i omamy.



Szatwia Wieszcza powoduje
halucynacje, catkowity brak kontroli
SWOjego zachowania | powazne
frudnosci W poruszaniu sie,
poza tym dokuczliwy i ucigzliwy bol
gtowy.



AGRYREIA NERVOSA wywotuje nadwrazliwosc na
Swiafto, halucynacje wzrokowe i stuchowe,
uspokojenie bgdz pobudzenie i euforie, bezsennosc,
osoba odczuwa silng potrzebe rozciggania czy
Masowania miesni, a takze wiercenia sie, ma
trudnosci w usiedzeniu na miejscu oraz doznaje
wyjatkowo gtebokich refleksji i przemyslen, mogg
wystgpic ostre stany psychotyczne, uporczywe mysli |
dziatania samobodjcze, a takze nudnosci, wymioty,
biegunki, skurcze | bole brzucha, frudnosci z
oddychaniem. Jej dziatanie nasila sie po 2
godzinach od zazycia i frawa 4-14 godzin.



Syntetyk TFMPP stymuluje, wywotuje migreny,

bdole gtowy, utrate apetytu, bezsennosc,

wymioty, powoduje odwodnienie organizmu
| przyspiesza tetno.

Naturalne Mieszanki ziotowe dziata lekko
psychodelicznie, powoduje bole gtowy, bole
w klatce piersiowej, bezposrednio po paleniu
chwilowe problemy z oddychaniem,
zmeczenie psychiczne i fizyczne, brak checi
do dziatania, problemy z koncentracjq, stany
lekowe, moze stymulowac lub uspokajac.




/nqjgc efekty zazywania dopalaczy zaobserwuj, czy Z
Twoim dzieckiem nie dzieje sie cos niepokojgcego.

Jesli nocuje poza domem narazone na wptywy rowiesnikow,
zawsze sprawdzaj czy na pewno jest w podanym miejscu

| czy osoba z ktdrqg sie koleguje jest godna zaufania.

Rozmawiqj szczerze o zagrozeniach wynikajgcych Z
zazywania uzywek | przestrzegaq) o konsekwencjach.

Starqgj sie spedzac ze swoim dzieckiem troche czasu
kazdego dnia, fo pozwoli zbudowac wiez, ktéra miejmy
nadzieje uchroni ,malenstwo” przed btedami.

A przede wszystkim jesli mimo to nakryjesz dziecko na
paleniu, czy zauwazysz jakies niepokojgce objawy w
zachowaniu, nie zatamuj sie i nie zniechecajll!!

ONO | TAK CIE KOCHA NAWET JESLI SIE BUNTUJE!



W opracowaniu prezentaci
skorzystano z materiatow ze stron:

® www.dopalaczeinfo.pl
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